
NO.

 盛岡市流通センター北1-12-1 　　ＴＥＬ　019-638-9429

ひなあられ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 380 4.7 9.6 2.8 80.7 600 260 26 47 180

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.1 2.4 0 0 0.08 0.06 0 2.5 1.5

産地：日本（米）

加工地：埼玉県 　　　　　

6g

ひなまつり（ももゼリー） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 84 77.3 0.1 22 53 14 0.6 2

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.2 0 0 0 4 0.5 0.1

産地：福島県他

　 加工地：福島県

40ｇ 自然解凍

ひなまつり（３色スイーツ） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 85 77.8 0.1 21.7 60 1

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.2 0 0.3 0.2

鉄分強化商品

産地：栃木県他

加工地：福島県

55ｇ 　自然解凍

ひし餅 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

カセイ食品 256 35.1 3 0.5 61.1 63 3 3 3 21

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.5 0.6 0 9 1 0.01 0.01 0 0.2 0.2

産地：新潟県他

加工地：新潟県

35g 　　　　　自然解凍

ひなまつり子つぶ大福 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 221 43.6 4 0.5 51.6 4 82 12 17 52

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.8 0.5 0 3 0 0.05 0.01 0 2.1 0

産地：栃木県

加工地：愛知県 　　　　　

30g 自然解凍

さくらもち エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

カセイ食品 251 34.6 4.1 0.5 60.4 64 42 18 17 49

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.7 0.7 0 0 0 0.04 0.02 0 1.8 0.2

２／３
産地：北海道他

加工地：愛知県 　　　　　

45g 自然解凍

県産桜餅(濃縮豆乳ﾎｲｯﾌﾟ） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

千葉恵製菓 264 35.7 4.29 1.65 60.39 4 44 41 19 64

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.4 1 0 3 0 0.11 0.03 0 3.8 0.33

２／４
産地：日本

加工地：一関市 自然解凍

栄
養
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/
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合

（アレルギー物質なし ） 

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ） 

国産のもち米、桜葉を使用してい
ます。甘味を抑え、さっぱりとした
味に仕上げましたので、桜葉の香
りを楽しみながらお召し上がりくだ
さい。

３月使用〆切

30ｇ　（県内統一価格）

３月使用〆切

（大豆 ） 

令和7年1月7日 427

　　　　公益財団法人岩手県学校給食会

３月向け行事食のご案内（価格はすべて税抜です）

   発行:

栄
養
成
分
/
配
合

岩手県産米粉を使用した生地で国
産小豆使用のこしあんと豆乳ホ
イップを包み、国産塩漬け桜葉でく
るみました。

（大豆 ） 

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ） 

栄
養
成
分
/
配
合

鉄分強化商品

（もも） 

緑・白・ピンクの３色はひなまつり
の菱餅をイメージしています。下層
から一層目メロン、ニ層目ピーチ、
三層目いちごの３色ゼリーです。

栄
養
成
分
/
配
合

（もも） 

国産もち粉を使用し、杵つきを行っ
ております。和紙風のかわいい袋
で包み、ひな祭りを演出していま
す。

栄
養
成
分
/
配
合

かわいいミニサイズのひなあられ
です。

１/２１〆切

桃の節句のももの花をイメージし
て淡いピンク色のももゼリーに仕
上げました。

２/３〆切

２/３〆切

２/３〆切

白（白あん）、よもぎ（粒あん）、紅
（こしあん）の３色が入った一口サ
イズの大福です。

２/４〆切

ホームページアドレス http://www.igk.or.jp
物資だより



祝いなるとスライス エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
ピアット 94 74.2 9.9 0.8 12.6 1026 210 18 15 108

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.2 0.2 10 0 10 0.03 0.05 1 0 2.6

加工地：静岡県

（アレルギー物質なし ） 

お祝いデザート（いちごのジュレ） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 64 82.4 0.1 16.9 40 24 2 1.7 4

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.3 0 2 7 0.3 0.1

２／７
鉄分強化商品

加工地：福島県

50g 自然解凍 （アレルギー物質なし ） 

お祝いデザート（さくらのジュレ） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 79 79.4 0.2 20.1 35

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.2 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.1

２／７
鉄分強化商品

産地：北海道他

加工地：福島県

50g 自然解凍

お祝いケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（米粉と豆乳いちご） 304 44.7 3.6 17.3 33.6 118 7 1 1 7

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 0 0 0 0 0.4 0.3

２／７
産地：カナダ・マレーシア他

加工地：福島県

30g 　　　　　冷蔵解凍

お祝いケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（米粉と豆乳チョコ） 279 46.4 5.1 16 31.1 153 8 1 1 8

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 0 0 0 0 0.4 0.4

２／７

産地：カナダ・マレーシア他

加工地：福島県

30g 　　　　　冷蔵解凍

お祝いケーキ（純生ロール） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 349 41.7 4.1 23.9 29.9 38 72 37 5 60

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.3 39 1 205 0.03 0.11 0 0.3 0.1

２／７
産地：北海道

加工地：埼玉県

28g 　　　　　冷蔵解凍

お祝いケーキ（ストロベリー） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 346 39.3 2.8 21.1 36.5 44 28 8 2 26

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 0.2 26 1 26 0.02 0.05 1 0.2 0.1

２／７
産地：マレーシア他

加工地：埼玉県

20g 　　　　　冷蔵解凍

お祝いケーキ（チョコレート） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 377 35.4 4.7 24.5 34.7 51 35 10 3 36

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.3 0.2 37 1 37 0.02 0.07 0 1.1 0.1

２／７
産地：マレーシア他

加工地：埼玉県

20g 　　　　　冷蔵解凍

栄
養
成
分
/
配
合

とちおとめ果汁と、隠し味にクラン
ベリー果汁を使用しました。苺の
甘酸っぱさとクランベリーの酸味が
口当たり爽やかなゼリーです。

栄
養
成
分
/
配
合

３月使用〆切

お祝いにふさわしい「桜」フレー
バーを使ったゼリーです。

栄
養
成
分
/
配
合

３月使用〆切

（アレルギー物質なし ） 

栄
養
成
分
/
配
合

ふんわり柔らかなココアスポンジに
濃厚な味わいのチョコクリームを
重ねました。

（乳・卵・小麦・大豆 ）

なるとの「の」字を「祝」の文字にし
ました。無リンのすり身を使用して
います。学校給食向けに開発した
商品です。３㎜スライスで約65枚
入りです。

栄
養
成
分
/
配
合

３月使用〆切

1本160g

３月使用〆切

３月使用〆切

３月使用〆切

３月使用〆切

産地：栃木県他（いちご果汁）

（大豆 ）

（乳・卵・小麦・大豆 ）

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆 ）

ふんわり柔らかなスポンジにクリー
ムといちごのナパージュを重ねま
した。

産地：北海道・タイ他

乳・卵・小麦不使用のﾁｮｺｹｰｷです。
米粉と豆乳で作ったｽﾎﾟﾝｼﾞに2種類
のｸﾘｰﾑを重ね合わせたｹｰｷです。
生ﾁｮｺをｲﾒｰｼﾞした濃厚なガナッシュ
風ｸﾘｰﾑに甘くなめらかなﾁｮｺｸﾘｰﾑを
使用しました。

（乳・卵・小麦・大豆 ）

栄
養
成
分
/
配
合

乳・卵・小麦不使用のｹｰｷです。米
粉と豆乳で作ったｽﾎﾟﾝｼﾞと濃厚な
ｶﾞﾅｯｼｭ風ｸﾘｰﾑにいちごｼﾞｬﾑを練
りこんだｸﾘｰﾑで、甘さと酸味を楽し
めます。

ふんわり柔らかなスポンジに、北
海道産純生クリームを巻き込み、
粉糖をトッピングしたロールケーキ
です。



紅白大福 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
ピアット 217 44.5 3.8 0.5 51 3 37 13 15 44

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.8 0.5 0 0 0 0.03 0.01 0 1.7 0

産地：栃木県 ３月使用〆切
加工地：愛知県 ２／７
20g（10g×２個）

　　　　　自然解凍

祝大福 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

カセイ食品 249 37 3.7 0.5 58.5 57 49 7 9 37

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.8 0.6 0 0 0 0 0 0 1.9 0.1
産地：新潟県他 ３月使用〆切
加工地：新潟県 ２／３

40g 　　　　　自然解凍

　イラスト入り　手巻き海苔・味付海苔
　　和紙に行事食のデザインが描かれています。行事食メニューにいかがでしょうか。
　　その他各種デザインがございます。オリジナルデザインも受け付けておりますのでご相談ください。

●和紙手巻き海苔

●和紙無添加味付海苔

　〇ネーブル　 Ｍサイズ（１５０ｇ前後） （１月１５日～２月１５日頃まで）

　〇ネーブル　 Ｌサイズ（２００ｇ前後） （１月１５日～２月１５日頃まで）

●　値上げ
　　　オリーブオイルＥＸＴＶ　1㎏（Ｐ２８） （既に値上げしております。連絡が遅くなり申し訳ございません。）
　　　三陸産乾燥茎わかめ　100g（Ｐ１９） （１月～）
　　　岩手県産含ﾌﾟﾚﾐｱﾑｶｯﾄわかめ 200g（Ｐ１９）　１，９２０円 （２月～）※買いだめはご遠慮下さい。
　　　養殖田老真崎カットわかめ　200g（Ｐ１９） （２月～）

●　メーカー変更、値上げ・値下げ
　　　味付えのき茸（なめ茸）1kg（Ｐ１８） 長野興農　⇒アムズ　（１月～）
　　　国産切干大根　500g （Ｐ１５） 乾物山長　⇒藤和乾物　（１月～）
　　　里芋乱切　500g（Ｐ４） ジェイエイフーズみやざき　⇒アグリハート　（在庫がなくなり次第順次

切り替えとなります）
●　終売
　　　Ｆｅ厚焼き玉子40g、50g、62.5g（Ｐ４２） ⇒　代替　ＦｅＣａ玉子焼50ｇ×10個入、62.5g×8個入（順次切替）

　　　国産チキン味噌カツ40g、50g（Ｐ３５）

　　　粉チーズ（パルメザンチーズ）500g（Ｐ２７）（３月～）

　　　県産ブルーベリージャム（Ｐ６）（在庫がなくなり次第）

　　　ハウス　コショウ（Ｐ３１）（在庫がなくなり次第）

●　休売
　　　いか天ぷら（Ｐ３８）

●　規格変更
　　　真いわし生姜煮　35g×10ヶ入（Ｐ３８）　⇒　40g×10ヶ入 （切り身の大きさは変わらずタレの量が増えます。

　　　　　　　〃　　　 　　47g×10ヶ入（P３８）　⇒　50g×10ヶ入 　在庫がなくなり次第順次切り替えとなります。）

　　　デタープライト　1㎏（P４６）　⇒　800gパウチタイプに変更です。価格は変更ありません。（1月～）

●　お知らせ
　　　今年度のりんごは完売しました。沢山のご注文ありがとうございました。

小さめで紅白の粒あんタイプの大
福です。

　　※　運賃が値上げしていますので、３０個以上からの注文でお願い致します。

　　　　メーカーから使用日前日までに直送になります。

　　　　今年はポンカン、伊予柑が減少し出荷は困難な状況となりました。

　商品について

栄
養
成
分
/
配
合

紅にはこしあん、白には白あんが
入っており、一袋で２つの味をお楽
しみいただけます。桜柄のパッ
ケージがこの時期にぴったりで
す。

（大豆 ）

　柑橘類のご案内

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ） 

和紙無添加味付海苔
１０切 ４枚入

和紙手巻き海苔：1/4カット 4枚入
5枚入
6枚入

Ｇ０４０３－０２ Ｇ０４０３－０３ Ｇ０４０４－０１

Ｇ１００３－０ Ｇ１００３－０３ Ｇ１００４－０１



県産豚みそカツ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
山城食品 193 56.7 15.8 6.3 19.2 476 299 33 32 157

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
1.1 1.5 2 6 2 0.54 0.14 1 1.5 1.2

産地：岩手県
加工地：福島県

いちごゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 88 76.4 0.1 23 45 20 2 1.3 3

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
4 0 1 100 0.4 0.1

産地：栃木県他
加工地：福島県

　　　　　自然解凍

学給だいふく(豆乳いちご風味) エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
港製菓 270 47.6 1.7 12.2 38.3 42 66 12 9 27

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.6 0.3 0 0 0 0.03 0.01 0 0.6 0.11

産地：マレーシア他
加工地：新潟県　　　　　自然解凍

富士山ゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 75 80.3 0.4 18.9 36 45 5 0 26

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0 0 0 0 0.00 0 0 0.4 0.1

産地：アメリカ他
加工地：福島県 自然解凍

骨なしアジフライ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 171 61.7 13.6 3.6 19.8 262 220 42 27 147

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.7 0.8 4 1 4 0.12 0.08 0 1.0 0.7

加工地：千葉県

味付ゆでたまごＭＳ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
たまごファクトリー 145 74.1 13 9.9 1.0 450 130 42 12 170

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
1.6 1.1 165 165 0.09 0.4 1.6

産地：岩手県他
加工地：岩手県 要冷蔵
55g

国産ビビンバの素 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
アムズ 96 79.3 2.9 6 9.0 1100

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
2.9 2.8

産地：日本
加工地：新潟県

1kg

　　本会では、安全で安心できる学校給食用物資を供給するため、定期的に検査を外注しております。
　　11月の検査結果はすべて適合品でした。

　　〇一般生菌数、大腸菌群、黄色ブドウ球菌、サルモネラ菌検査

　　県産あわ 県産南部あられ麩 トマトソース 板こんにゃく いわしカリカリフライ

　　中華春巻きＸＯ醤入 きざみあかもく 冷凍ムース フレンチポテト さば生姜煮

　　おでん用結び昆布 県産牛豚ハンバーグ 県産ハーブチキン 三角こんにゃく（黒） さんまの開きでん粉付き

　　もち麦ごはん 伯方の塩 味付わかめ 蒸しミックスビーンズ 冷凍あおさのり

　　冷凍だんご りんごちゃん 美ら海育ちもずく 華いか メフレの国産ベビーホタテ

　　星型ポテト しらすわかめ入玉子巻 給食用９㎝ビーフン 乾パン 便利な北海道産真いわしの梅煮

　　麴屋の玄米塩麹 トック（スライス） サワーゼリー

３学期特売
栄
養
成
分
/
配
合

（大豆）

40g
（豚肉、小麦、大豆 ）

新商品３学期特売

３学期特売

３月、４月特売
栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ）

栄
養
成
分
/
配
合

（小麦、大豆 ）

栄
養
成
分
/
配
合

少し酸味のある甘酸っぱさが特徴
のいちごゼリーに仕上げました。

V.C・鉄分強化商品

40g
（アレルギー物質なし ）

３月、４月特売

　検査について

キャンペーン・新商品のご案内

50g

食べやすい大福生地に、いちご風
味のなめらかな豆乳クリームを包
み込んだ商品です。半解凍でアイ
スのように、全解凍でババロアの
ようにお召し上がりいただけます。

30g

日本を代表する富士山をイメージ
したゼリーです。青いソーダゼリー
と白いソースの二層仕立てで、容
器からお皿に出すと富士山のよう
に見えます。

岩手県産豚肉にみそで味付を行
いパン粉付けをした、ふっくらと
ジューシーに仕上げた美味しいカ
ツです。

栄
養
成
分
/
配
合

小骨を取り除いた原料を使用して
いるので、骨を気にせず安心して
召し上がれます。

50g

新商品

栄
養
成
分
/
配
合

（小麦、大豆、ごま）

70g

60g

厳選した鶏卵を使用し、味付けの
中心となる塩は、ミネラル豊富な
赤穂の天塩を使用しております。
また、独自技術により非常に殻の
剥き易い仕上がりとなっておりま

３学期特売

（卵）

栄
養
成
分
/
配
合

産地：ドーバー海峡、日本他

４種類の原料を旨辛く味付けして
おり、焼肉と一緒に「ビビンバ丼」
や炒めて「チャーハン」等の具材と
してもご使用頂けます。
開封後、そのままお使いいただけ
る便利な常温商品です。

揚げ

揚げ


