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 盛岡市流通センター北1-12-1 ＴＥＬ　019-638-9429

国産鮭メンチカツＣａ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

丸和油脂 162 63.9 9 5.6 19.6 330 69 350 18 210
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.5 5 0 5 0.01 0.03 0 1.3 0.8

Ｃａ強化

加工地：鳥取県 揚げ

50g

国産鮭ボールＣａ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（玉葱入）８g 146 69.2 12.7 7.5 8.1 340 73 550 20 350
丸和油脂 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.7 10 0 10 0.00 0.04 1 2.5 0.9

加工地：鳥取県

1kg

鮭角切でん粉付 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

岩手県漁連 153 66.9 20.1 3.7 8.3 60 320 14 26 220
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.5 0.5 10 0 10 0.14 0.19 1 0.0 0.2

加工地：岩手県

揚げ

鮭竜田揚げ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

岩手県漁連 186 58.5 24.7 4.3 10.4 275 387 18 32 270
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.6 0.6 12 0 12 0.14 0.22 1 0.0 0.7
加工地：岩手県

40g

揚げ

岩手県産サケ磯辺揚げ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 149 65.3 16.1 4.1 12.8 293 329 28 118 167
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.7 0.5 7 82 13 0.11 0.15 1 1.5 0.8

加工地：茨城県

40g

揚げ

米パン粉サケフライ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 150 66.9 14.3 3.8 14.6 206 222 10 19 155
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.3 0.5 7 0 7 0.11 0.13 1 0.2 0.5

加工地：茨城県

40g

揚げ

産地：日本

1㎏

【キャンペーン】

産地：岩手県、北海道

50g

（サケ、小麦、大豆）

40g

●商品紹介（価格はすべて税抜きです）

鮭の日おすすめ商品

産地：日本

産地：北海道、岩手県

栄
養
成
分
/
配
合

【二学期特売中】

栄
養
成
分
/
配
合

国内で水揚げされた秋鮭を使
用しております。

50g

【キャンペーン】

国内産鮭を使用。骨ごとミン
チにしました。玉ねぎを加え
て食べやすく仕上げました。

新鮮なサケに風味豊かな愛知
県のアオサのりを使用したフラ
イです。

新鮮なサケに新潟産の米パン
粉で衣付けした商品です。

揚げ・ボイル・蒸し

【二学期特売中】

国内で水揚げされた秋さけを使
用しております。

産地：岩手県、北海道

澱粉なしもございます。

産地：岩手県

50g
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栄
養
成
分
/
配
合

（サケ、小麦）

（さけ、小麦、大豆）

栄
養
成
分
/
配
合

（さけ）

栄
養
成
分
/
配
合

（さけ）

（サケ、小麦、大豆）

栄
養
成
分
/
配
合

国内産鮭のみを骨ごとミンチに
して、玉ねぎを加えた優しい味
の魚介ボールです。

ホームページアドレス http://www.igk.or.jp

物資だより



※　通年商品ですが、行事の時は注文が立て込みますのでお早目の注文をお願いいたします。

カミカミタコメンチ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 139 65.1 11.3 1.6 20.2 338 161 21 28 98
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.5 0.5 2 13 3 0.05 0.04 8 1.2 0.9
産地：北海道

加工地：静岡県
４０ｇ

５０ｇ 揚げ

まめつぶころころまんてん大豆 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 373 8.4 22.7 13.2 51.1 571 1279 122 149 329
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4.6 2.1 0 5 1 0.50 0.20 2 12.0 1.5
産地：日本

加工地：福岡県

7g×20袋

かむカムこんにゃく エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

全農食品 310 8.9 3.5 0.1 81.9 1800
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.02 16.5 4.6

産地：日本

加工地：長野県

2.5g

スクール果汁グミ　ぶどう味 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＳＮ食品 325 18.3 9.2 0.1 72.0 2 2 180 1 1
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 0.0 0 0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

加工地：埼玉県

4g×3粒

いわし紀州煮 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トージツフーズ 190 61.6 18.2 6.6 11.0 609 275 234 30 221
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.9 1.7 6 0 6 0.09 0.31 0 0.1 1.5

産地：日本

加工地：滋賀県

40g10ヶ入 ボイル

いわしレモン煮 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トージツフーズ 191 61.7 18.2 6.6 11.4 429 272 234 30 221
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.9 1.7 6 0 6 0.09 0.31 1 0.0 1.1

産地：日本

加工地：滋賀県 ボイル

40g10ヶ入

いわしごま味噌煮 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トージツフーズ 217 56.0 19.3 7.9 14.2 539 293 259 37 236
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

2.3 1.8 6 0 6 0.09 0.32 0 0.7 1.4

産地：日本

加工地：滋賀県 ボイル

40g10ヶ入

（小麦・大豆） 

脂ののった真いわしを骨まで食
べられるように加工し、レモン果
汁で青臭さを消し、食べやすい
味付けにしました。

脂ののった真いわしを骨まで食
べられるように加工し、ごまを入
れた味噌タレで魚臭さを消し、
食べやすい味付けにしました。

【11月～3月まで特売】

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆、ごま）

🦷いい歯の日おすすめ商品🦷

栄
養
成
分
/
配
合

助宗鱈すり身にキャベツとタコを
加えた海鮮メンチカツです。「タ
コ」の歯ごたえが噛み噛みメ
ニューに最適です。

栄
養
成
分
/
配
合

噛む運動は、顎を発達させ消化
を助け、脳の働きを活発にしま
す。

特売のご案内

（ゼラチン）

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆）

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆、小麦）

（アレルギー物質なし）

（大豆、小麦）

こんにゃくに本格的なホタテの
味を付け、乾燥させた噛み応え
のあるこんにゃくチップです。噛
めば噛むほど旨みが広がりま
す。

産地：日本、アメリカ

噛む力を高める４つの要素（形
状、硬さ、重量、厚さ）を組み込
んでバランスの良い効果をもた
せました。
こちらの商品は青リンゴ味もご
ざいます

栄
養
成
分
/
配
合

【11月～3月まで特売】

【11月～3月まで特売】

国内工場で骨まで食べられるよ
うに加工し、紀州梅を従来の２
倍使い調味しました



プリン（豆乳クリーム入り） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＨＣＦ 149 69.6 0.2 5.8 23.9 38 0 140 64 0
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.0 0.0 0 0 0 0.00 0.00 0 0.4 0.1

Ｃａ強化

産地：日本

加工地：群馬県 自然解凍

桃の杏仁豆腐Ｃａ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＨＣＦ 107 77.3 0.4 3.8 17.8 14 15 170 82 4
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 0 0 0 0 0.3 0.04

産地：日本

加工地：群馬県 自然解凍

北海道かぼちゃプリン エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（豆乳クリーム入り） 151 67.2 0.3 5.9 26.4 26 63 4 4 7
ＨＣＦ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 0.1 0 550 46 0.01 0.01 5 4.7 0.07

食物繊維強化

産地：北海道

加工地：群馬県 自然解凍

安納芋のムース エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＨCＦ 203 62.2 1.7 10.6 25.1 11 12 140 74 3
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.4 0 0 0 0 0.1 0.03

産地：日本

加工地：群馬県 自然解凍

やさしい海の極細かまぼこ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（赤） 86 76.5 9.9 0.6 11.2 645 200 9 14 103
スズヒロ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 0.3 6 0 6 0.06 0.03 1 0.0 1.7

産地：アメリカ

加工地：静岡県
１㎏

やさしい海の極細かまぼこ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（黄） 97 73.1 11.2 0.7 12.8 921 226 10 16 116
スズヒロ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 0.4 6 0 6 0.03 0.07 1 0.0 2.4

産地：アメリカ

加工地：静岡県
１㎏

春夏冬（あきない）だんご エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 217 45.4 2.5 0..4 51.5 1 37 3 10 39
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.3 0.4 0 0 0 0.04 0.01 0 0.2 0.0

産地：愛知県

加工地：愛知県
1㎏

栄
養
成
分
/
配
合

４０g （大豆）

豆乳クリームを使用することで、
卵・乳原料不使用でも、自然な
甘さとまろやかな味わいに仕上
げたプリンです。カラメルソース
と2層のハーモニーをお楽しみ
頂けます。「カルシウム」を配
合。

新商品のご案内

加熱調理、自然解凍

赤緑白の三色ミックスの団子で
す。フルーツポンチ、汁物、和食
のデザート、ひな祭りなど、彩り
にご使用ください。
1粒あたり約7g。1袋に約140粒
ほど入っています。

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆）

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆、もも、りんご）

ピンクの白桃ゼリーと、杏仁豆
腐の２層タイプ。白桃の果肉を
トッピングしました。カルシウム
を配合。

５０g

３５g

豆乳クリームを使用し、卵・乳原
料不使用でも、自然な甘さとま
ろやかな味わいに仕上げたか
ぼちゃプリンです。カラメルソー
ス入りです。

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし）

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし）

３０g

鹿児島県種子島産安納芋ペー
ストを使用したカップデザートで
す。焼き芋にしてからペーストに
した原料を使用することにより
安納芋そのものの風味や甘み
を活かした味わいに仕上げまし
た。

予めカットしてありますので、そ
のままスープや和え物等にご使
用頂けます。お祝いの際には赤
と白で紅白に、特別な日には黄
と赤でカラフルに仕上げて華や
かに。

予めカットしてありますので、そ
のままスープや和え物等にご使
用頂けます。錦糸卵の代替や
行事食などにお使いください。

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし）

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆、ゼラチン）



　　　　　　　　　りんごの供給期間は、天候等により変更する場合がありますのでご了承下さい。
　　　　　　　　　品種の時期に関しては予定ですので、別の品種に変更させていただく場合がございます。

●　ＶＵＯＮＯ　４２号の訂正
　　　表紙から３ページ目　誤　メフレのサーモンフライ４５ｇ　　⇒　正　サーモンメンチＣａ４５ｇ　販売延期となりました。

　　　ご購入を検討されていた方、大変申し訳ございません。　もうしばらくお待ち下さい。

●　値上げ
　　　アロエシロップ漬け　500g（Ｐ１７） ⇒ （１０月～）

　　　クラフト　パルメザンチーズ　80g（Ｐ２７） ⇒ （１０月～）

　　　国産きぬさや　１kg　（Ｐ１２）　 ⇒ （１１月～）

　　　Ｑミックスチーズ　1kg　（Ｐ２７） ⇒ （１１月～）

●　販売再開
　　　ヨーグルトレーズン （１０月～）

　　　シークワーサーゼリー （Ｐ２９）　 （１０月～）

●　終売
　　　国産里芋コロッケＦｅ・Ｃａ・Ｆｉ５０ｇ（サンレイ食品）（Ｐ４４） ⇒　代替　国産里芋コロッケ（金沢フード）　５０ｇ

　　

　　本会では、安全で安心できる学校給食用物資を供給するため、定期的に検査を外注しております。

　　８月の検査結果はすべて適合品でした。

　　〇一般生菌数、大腸菌群、黄色ブドウ球菌、サルモネラ菌検査

    南部一郎かぼちゃパウダー 野菜ミックスボール 　　青のり小魚 ツナ入厚焼き玉子

　　銀河きくらげスライス 国産カリフラワー 　　県産薄力粉ねばりごし 国産いんげんロング

　　ミヤコロッケGABANカレー味 いちごゼリー

　　　　「令和6年度第１回物資委員会」が9月13日に行われ、県産品２５品目が選定されました。

　　　　　より一層のご利用をお待ちいたしております。

　　　　物資選定委員の方々、お忙しい中ありがとうございました。お疲れ様でした。

　　　　次ページに物資選定品一覧がございます

🍏岩手県産　　　　　　　　のご案内🍎

柑橘類のご案内

　検査について

　商品について

極早生みかん Ｓサイズ （約７０ｇ） 産地 愛媛県

期間 １０月１日～11月３０日

※ 運賃が値上げしていますので、４０個以上からの注文でお願い致します。

台風の影響はございませんでしたが、裏年で実が少ない上、玉太りが悪くＳサイズのみの販売と

なります。

国光の爽やかさとデリシャスの甘さと香りを備えたり

んごです。蜜がたっぷり入っています。

期間（予定） １１/１５～１/２５

４０玉 ３００ｇ （径８５mm）１個

甘味が強くてほどよい酸味もあり、甘酸のバランス

が良好。香りもよくジューシーで、風味豊かな味わい

です。

期間（予定） １２/１～１２/２５

４０玉 ２２０ｇ （径７５mm）１個
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