
NO.

　

ペコちゃん エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

クリスマスケーキイチゴ 270 49.3 3.8 14.2 32.1 97 49 17 4 49

不二家 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.2 44 2 44 0.02 0.08 0 0.4 0.2

加工地：兵庫県

32ｇ

〆切11/11 冷蔵解凍

ぺコちゃん エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

クリスマスケーキチョコ 316 40.9 4.6 16.1 37.7 64 113 22 13 68

不二家 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.7 0.4 53 2 53 0.02 0.11 0 0.9 0.2

加工地：兵庫県

32ｇ

〆切11/11 冷蔵解凍

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（チョコレート） 377 35.4 4.7 24.5 34.7 51 35 10 3 36

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.3 0.2 37 1 37 0.02 0.07 0 1.1 0.1

産地：マレーシア他

加工地：埼玉県

20ｇ 紙スプーン付き

〆切11/8 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り6円引き

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（ストロベリー） 346 39.3 2.8 21.1 36.5 44 28 8 2 26

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 0.2 26 1 26 0.02 0.05 1 0.2 0.1

産地：マレーシア他

加工地：埼玉県

20ｇ 紙スプーン付き

〆切11/8 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り6円引き

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

純生ロール 349 41.7 4.1 23.9 29.9 38 72 37 5 60

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.3 39 1 205 0.03 0.11 0 0.3 0.1

産地：北海道他

加工地：埼玉県

28ｇ 紙スプーン付き

〆切11/8 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り5円引き

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（米粉と豆乳いちご） 304 44.7 3.6 17.3 33.6 118 7 1 1 7

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

　 0.2 0 0 0 　 　 0 0.4 0.3

産地：カナダ・マレーシア他

加工地：福島県

30ｇ 紙スプーン付き

〆切11/8 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り17円引き （大豆）

クリスマスケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（米粉と豆乳チョコ） 279 46.4 5.1 16 31.1 153 8 1 1 8

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

　 0.2 0 0 0 　 　 0 0.4 0.4

産地：カナダ・マレーシア他

加工地：福島県

30ｇ 紙スプーン付き

〆切11/8 冷蔵解凍

※10/31迄の注文に限り17円引き （大豆）

ふわふわのチョコスポンジにチョコ
チップを混ぜたチョコクリームをサン
ドしました。

令和6年10月21日 425

  発行：        公益財団法人岩手県学校給食会

 盛岡市流通センター北1-12-1    ＴＥＬ　019-638-9429

                       クリスマス商品のご紹介（全て税抜価格）

ふわふわのスポンジに苺ダイスを
混ぜたホイップクリームをサンドしま
した。 栄

養
成
分
/
配
合

産地：インドネシア他

（乳・卵・小麦・大豆・ゼラチン）

栄
養
成
分
/
配
合

産地：インドネシア他

（乳・卵・小麦・大豆）

ふんわり柔らかなスポンジにクリー
ムといちごのナパージュを重ねまし
た。

乳、卵、小麦不使用のチョコケーキ
です。生チョコをイメージした濃厚な
ガナッシュ風クリームと甘くなめらか
なチョコクリームを重ねました。

（乳・卵・小麦・大豆）

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆・乳・卵・小麦）

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆・乳・卵・小麦）

栄
養
成
分
/
配
合

ふんわり柔らかなココアスポンジに
濃厚な味わいのチョコクリームを重
ねました。

乳、卵、小麦不使用のいちごケーキで
す。濃厚なガナッシュ風クリームといち
ごジャムを練りこんだクリームがいち
ごの甘さと酸味を楽しめるケーキで
す。

ふんわり柔らかなスポンジに、北海
道産純生クリームを巻き込み、粉糖
をトッピングしたロールケーキです。

ホームページアドレス http://www.igk.or.jp

物資だより



クリスマスのショコラケーキ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 305 36.1 3.4 12.3 46.1 286 185 94 27 46

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

31.7 0.4 0 0 0 0.02 0.02 0 3.2 0.7
カルシウム・鉄分・食物繊維強化商品

産地：カナダ・アメリカ他

加工地：鹿児島県

25ｇ  

〆切11/13 自然解凍 （大豆）

クリスマスのふわっとショコラFe エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 295 37.7 1.8 9.5 50.8 57 44 3 7 17

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

6.9 0.2 0 2 0 0.00 0 0 0.4 0.1

鉄分強化商品

加工地：鹿児島県

25ｇ    

〆切11/13 自然解凍

雪のポンデドーナツCa・Fe エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

エスビー・フードシステムズ 438 23.6 2.4 27.6 44.9 280 27 300 2 24

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

2.9 0.1 16 1 16 0.01 0.03 0 0.2 0.7

カルシウム・鉄分強化商品

加工地：長野県

35ｇ 

〆切11/7 自然解凍

クリスマスデザート エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（いちごゼリー） 88 76.4 0.1 23 45 20 2 1.3 3

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4 　 0 1 　 　 　 100 0.4 0.1

ビタミンＣ・鉄分強化商品

加工地：福島県

40ｇ

〆切11/8 自然解凍

モミチキ（モミの木チキン） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 168 61.3 13.7 4.5 18.9 359 237 13 25 135

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.5 0.5 9 1 9 0..08 0.06 2 1.1 0.9

産地：宮崎県

加工地：静岡県

50ｇ

〆切11/5 揚げ （鶏肉・小麦・大豆） 

ぴよぴよクリスピー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

太平商事 129 67.6 19.6 1.7 10.1 271 365 11 34 194

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.6 7 8 8 0.11 0.09 2 0.7 0.7

加工地：愛知県

40ｇ

50ｇ 揚げ　　　

県産ハーブチキン（皮付） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

山長ミート 199 66 15.1 12.4 4.5 572 296 19 29 165

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.1 1.5 34 10 28 0.06 0.11 1 　 1.5

40ｇ 10個入BP

　　※写真はイメージです 50ｇ 10個入BP

リードタイム21日 ボイル

星型米粉マカロニ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

グンプン 358 7.9 6 1 84.8 5 37 7 14 71

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 1.6 0 0 0 0.04 0 1.2

加工地：群馬県

1㎏

（小麦・乳・大豆・卵）

栄
養
成
分
/
配
合

【新規取り扱い】

（大豆）

産地：タイ・オーストラリア他

濃厚なショコラ風味のクリームが
入ったふわふわ食感のクリーム大
福です。アレルギーは大豆のみで
す。

岩手県産鶏モモ肉にバジルとマス
タードで調味したクリスマス向けの
一品です。ワンフローズン製法で
とっても柔らかくジューシーに仕上
げました。

加工地：二戸市

産地：群馬県・石川県他

（アレルギー物質なし）

（鶏肉・小麦・大豆）

７大アレルゲン不使用のショコラ
ケーキです。

栄
養
成
分
/
配
合

産地：アメリカ・ブラジル他

少し酸味のある甘酸っぱさが特徴
のいちごゼリーです。いちご果汁と
クランベリー果汁を使用しておりま
す。

鶏肉のミンチを玉ねぎと合わせ「モ
ミの木」の形にしたナゲット風のチキ
ンフライです。小さなお子様でも食
べやすいクリスマスチキンになって
います。

産地：宮崎県、鹿児島県他

（アレルギー物質なし）

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（鶏肉・小麦・大豆）

産地：アメリカ・カナダ他

栄
養
成
分
/
配
合

もちもちした食感のドーナツに、
「雪」をイメージしたホワイトグレー
ズをかけました。

栄
養
成
分
/
配
合

鶏むね肉のパサつきが少なくなるよ
う下処理を行い、クリスピー粉を丁
寧に手付けしています。

国産うるち米１００％を原料に星型
に成型した米粉マカロニです。副菜
やスープにピッタリです☆

栄
養
成
分
/
配
合

産地：岩手県

栄
養
成
分
/
配
合

　　　　　　　　　　　　　　　茹で



冬至デザート エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
はちみつゆずゼリー 92 75.9 　 　 23.9 33 1 　 　 　

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
1.2 　 0 0 0.00 　 300 0.4 0.1

加工地：福島県 　
40ｇ 
〆切11/8 自然解凍

国産蒸し小豆 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

太平商事 124 63.9 8.6 0.8 25.6 1 430 27 43 95
　 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.6 0.9 0 4 0 0.15 0.04 12.1 0

産地：北海道
加工地：愛知県

  

月山パスタ　雪結晶 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
ピアット 339 10.9 1.4 70.8

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
2.77

産地：カナダ・アメリカ
加工地：山形県 　

〆切11/13 茹で

白い果実 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
ホワイトアスパラガス 24 92 2.6 0.1 4.6 2 260 19 12 61

小森商店 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.6 0.6 0 360 370 0.14 0.14 16 2.1 0

産地：岩手県
加工地：二戸市

〆切11/10　12月使用分～お届け可

三陸岩手含 いわし梅煮 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
けんこう村 170 60.5 16.2 7.7 7.6 390 240 63 27 200

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
1.8 1.4 7 0 7 0.03 0.33 1 0 1

産地：三陸（岩手含む）
加工地：宮城県

スチコン

三陸岩手含 みぞれ煮 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
けんこう村 140 60.5 13.6 6.4 7.8 354 240 63 27 200

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
1.8 1.4 7 0 7 0.03 0.33 1 0 0.9

産地：三陸（岩手含む）
加工地：宮城県

スチコン

三陸岩手含 生姜煮 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
けんこう村 160 60.5 16.2 7.7 7.3 440 240 63 27 200

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
1.8 1.4 7 0 7 0.03 0.33 1 0 1.1

産地：三陸（岩手含む）
加工地：宮城県

スチコン

米粉フレーク（パン粉） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
旭トラストフーズ 361 10.1 6.8 0.7 82.2 1 62 4

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.2 　 　 　 　 　 　 　 　 0

産地：日本
加工地：広島県
1㎏

鮭フレーク（荒目） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
横田屋 257 49.7 25.1 16 1.2 2713

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

産地：日本
加工地：神奈川県

自然解凍

（小麦・大豆）

（さけ・小麦・大豆）

（小麦・大豆）
50ｇ 16尾入り

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし）

（アレルギー物質なし）

岩手県二戸市で栽培されたホワイト
アスパラガスを急速冷凍しました。
原料そのものの風味、食感をお楽し
みいただけます。冬にピッタリのホ
ワイトカラーです。

デュラム小麦のセモリナ、つや姫の
発芽米粉を原料とし、雪結晶の形を
した可愛らしいパスタです。

【新規取り扱い】

豆を袋の中で蒸した状態になってい
るので、旨み・風味が豊かです。加
熱しなくてもこのまま食べる事が出
来ます。

栄
養
成
分
/
配
合

（小麦）

季節商品・新商品・特売のご紹介（全て税抜価格）

100ｇ

栄
養
成
分
/
配
合

鉄分・ビタミンＣ強化商品

「はちみつ」の優しい甘さとほんのり
とした「ゆず」の風味を生かしたゼ
リーです。

【新規取り扱い】

1㎏

50ｇ 16尾入り

岩手を含む三陸産の真いわしを釜
で３時間半煮込んだ手作りのいわし
梅煮です。骨まで食べられます。

40ｇ 20尾入り

【新規取り扱い】

グルテンフリーのお米だけで作った
パン粉です。パン粉と同じように揚
げ物等にご使用いただけます。

【新規取り扱い】

【新規取り扱い】

栄
養
成
分
/
配
合

岩手を含む三陸産の真いわしを大
根おろしと甘辛醤油だれで煮込み
ました。骨まで食べられます。

40ｇ 20尾入り

岩手を含む三陸産の真いわしを国
産生姜と甘辛醤油だれで煮込みま
した。骨まで食べられます。

40ｇ 20尾入り
50ｇ 16尾入り

（小麦・大豆）

栄
養
成
分
/
配
合

【新規取り扱い】

栄
養
成
分
/
配
合

国産の鮭を荒くほぐした鮭フレーク
です。殺菌処理しているため、その
ままお召し上がりいただけます。

1㎏

【冬至の日　12月21日】

1㎏
（アレルギー物質なし）

800ｇ

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし）

【冬至の日　12月21日】

産地：北海道

※写真はイメージ

3ｃｍカットになります



新春デザート（紅白ゼリー） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 93 76.2 0.7 22.5 69 8 1 0.6 1

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0 1 2 0.3 0.2

産地：北海道
加工地：福島県

〆切11/22 自然解凍

『きりせんしょ』　について

例年この時期にご注文いただいている『きりせんしょ』ですが、今年度は給食週間に向けて1月に販売することになりました。

12/10に注文を締め切らせていただき、1/10以降にお届け可能となります。

注文を検討されていた方には大変申し訳ございませんがご理解の程お願いいたします。

同じく岩手の郷土菓子である『がんづき』はご注文を受け付けております。ご検討の上、お早めにご注文お願いいたします。

『みかん』　について

前号でお知らせしました『みかん』ですが、徐々にＳサイズからＭサイズに切り替わる予定となっております。

お届けのサイズが確定しましたらご連絡いたしますのでご理解の程よろしくお願いいたします。

イラスト入り　手巻き海苔・味付海苔

和紙に行事食のデザインが描かれています。行事食メニューにいかがでしょうか。 ※リードタイム3週間程いただきます。

その他各種デザインがございます。オリジナルデザインも受け付けておりますのでご相談ください。  　お早めにご注文ください

●和紙手巻き海苔

●和紙無添加味付海苔

検査について

本会では、安全で安心できる学校給食用物資を供給するため、定期的に検査を外注しております。

9月の検査結果はすべて適合品でした。

〇一般生菌数、大腸菌群、黄色ブドウ球菌、サルモネラ菌検査

緑豆ブレンド春雨 県産業務用純米めん（短冊） ダイナマイトソース

うずら卵水煮 お茶めな大豆 国産ゆず果汁

パックソース ダイスポテト 国産うまみ丸ごとえのき

ソニオン 冷凍国産大根葉 ベトナム産さつま芋ダイス（皮なし）

白桃コンポート 青梅ゼリー 豚レバーチップ

シューチーズ 国産鶏と根菜の平つくね（タレ付） 富士山ゼリー

（アレルギー物質なし）

【新春】
栄
養
成
分
/
配
合

お正月をイメージした紅白ゼリーで
す。いちご果汁とクランベリー果汁
を使った赤ゼリーと白ゼリーの2層
ゼリーです。

40g

                     一足先に…　新春向け商品のご案内　（全て税抜価格）

1㎏入れ

メフレ 国産 ベビーホタテＳ
300㎏限定！早い者勝ちです！！

和紙無添加味付海苔：１０切 ４枚入

和紙手巻き海苔：1/4カット 4枚入
5枚入
6枚入

11月デザイン番号G0411-02 12月デザイン番号G0412-01 食育の日デザイン番号G0419-01

11月デザイン番号G1011-02 12月デザイン番号G1012-01 食育の日デザイン番号G1019-01

極早生みかん Ｓサイズ （約７０ｇ） 産地 愛媛県

早生みかん Ｍサイズ （約８５ｇ） 産地 愛媛県

～期間 １０月１日～11月３０日～


