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 盛岡市流通センター北1-12-1 ＴＥＬ　019-638-9429

　　　　　　　　　◆ 商品紹介（ハロウイン・特売etc・・・） （価格はすべて税抜きです）

Ｈａｐｐｙ Ｈａｌｌｏｗｅｅｎ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
（カボチャプリン） 117 67 0.3 2.1 30.2 13 80 3 4 17

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
2.5 0 600 50 0.01 0.01 5 6 0.03

産地：北海道 〆切9/20
加工地：福島県
40g
県内統一価格 　自然解凍

Ｈａｐｐｙ Ｈａｌｌｏｗｅｅｎ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
（ミックスベリープリン） 113 68.2 2.4 29 46 22 2 12

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
2.5 0 0.00 1 6 0.1

産地：北海道 〆切9/20
加工地：福島県
40g
県内統一価格 　自然解凍

かぼちゃクリームもち エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

港製菓 235 45.8 2.8 3.8 47.3 40 306 14 29 51
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
1.1 0.6 0 425 35 0.08 0.03 0 3.3 0.1

産地：北海道 〆切9/20

県内統一価格 　自然解凍

メフレのたらフライCa・Fe エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

メフレ 150 60.5 15.9 2.7 16.9 171 308 220 29 165
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
3.6 0.6 7 1 7 0.07 0.09 1 1.1 0.5

産地：アメリカ
加工地：東京都
40ｇ
50ｇ

県内統一価格 揚げ

ミヤコロッケ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

GABANカレー味 126 13.4 2.1 15 384 97 12 21 83

丸徳 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.2 0.5 7 0.05 0.08 1 0.3 1

産地：北海道・三陸
加工地：岩手県

約50ｇ

県内統一価格 揚げ・スチコン

救給おいもの和風リゾット エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
アルファー食品 122 74.9 1.1 5.1 18.1 188 93 8 6 26

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.2 0.2 0 323 27 0.03 0.03 4 0.6 0.5

産地：日本
加工地：島根県

150g×40袋
250g×30袋

救給シリーズに新しい味が出ま
した。命をつなぐための非常食、
ぜひご常備ください。
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発行：            公益財団法人岩手県学校給食会

（小麦・さけ）

🎃　９月２０日（金）締め切りです！

おなじみのミヤコロのカレー味を
作りました！
GABANカレー缶を使用していま
す。

ハロウィンデザートのご案内
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10月31日　ハロウィン

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（小麦・大豆） 

（大豆）

（アレルギー物質なし）

（アレルギー物質なし）

柔らかな大福生地、かぼちゃ
餡、「乳」のアレルゲンが含まれ
ない豆乳クリームの三重包餡に
しました。

加工地：新潟県

10月31日　ハロウィン

上層はミックスベリープリン、下
層はクランベリーソースの２層の
プリンです。

栄
養
成
分
/
配
合

Fi・Fe強化商品

30g

栄
養
成
分
/
配
合

10月31日　ハロウィン

北海道のかぼちゃペーストを
15％使用した、素材本来の美味
しさが味わえるプリンです。

Fi・Fe強化商品

（アレルギー物質なし）

乳・卵不使用のたらフライです。

Ca・Fe強化商品

栄
養
成
分
/
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合

物資だより
ホームページアドレス http://www.igk.or.jp

新商品のご案内

※写真は調理前



ラ・フランスゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 84 77.3 0.1 22.1 59 24 2 1

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
4 0 0 0 100 0.8 0.2

県内統一価格 　自然解凍

りんごゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 81 76.3 0.1 0.1 22.4 23 78 102 2.8 6
鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
4.5 0 0 0 0 0 0 200 3 0.1

県内統一価格 　自然解凍

ぶどうゼリー（果汁80%） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 87 74.3 0.1 　 24.6 17 16 102 6.2 5

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
4.5 0 0 0 0 0.01 0 200 3 0.04

産地：アルゼンチン他
加工地：福島県

県内統一価格 　自然解凍

ブルーベリーゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 80 78.8 　 　 20.3 43 5 105 　 4

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
4 　 0 4 　 　 　 100 0.6 0.1

産地：青森県
加工地：福島県

県内統一価格 　自然解凍

うずら卵水煮(100/125) エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
天狗缶詰 162 73.3 11 14.1 0.6 210 28 47 8 160

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
2.8 1.8 480 7 480 0.03 0.33 0 0 0.5

産地：日本
加工地：愛知県
1㎏

和風ｺﾛｯｹ(牛肉入) エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

Fe Fi Ca 148 63.8 4.7 3.6 26.2 332 238 105 22 54

ＳＮ食品 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
1.2 0.4 0 3 0 0.07 0.03 4 3.7 0.8

50ｇ（10個入）

　　揚げ

　今年度中特売ですので何回でもご使用くださいませ

【印南食品】
　　　　★キャベツ入平つくねFeCaソース味 　　　　★荒挽ボロニアステーキFeCa
　　　　　　　50ｇ（10個入） 　　　　　　　40ｇ（25個入）
　　　　　　　60ｇ（10個入） 　　　　　　　50ｇ（25個入）

　こちらは9月～12月特売になります

【岩手県漁連】
★鮭切身竜田 　★鮭切身澱粉付き ★鮭角切（皮・骨なし澱粉付）

　　　　　　40g 　　40g 　1㎏
　　　　　　50g 　　50g

産地：北海道
加工地：北海道

リニューアルでも特売継続！

11月～12月キャンペーン

国産のリンゴ果汁80％(濃縮還
元)を使用し、甘さと酸味のバラ
ンスの良いゼリーです。

Fi・Fe・VC・Ca・VD強化商品
産地：青森県
加工地：福島県

国産ブルーベリーピューレを使
用し、熟した甘いブルーベリーを
イメージしたゼリーです。
Ca・Ｆｅ・ＶＣ 強化

うずらは鶏卵よりＢ12や葉酸、鉄
分などの栄養価が高いそうです。
ぜひご使用お願いします！

2学期特売

40ｇ

40ｇ

9月～10月キャンペーン

9月～10月キャンペーン

和風肉じゃがコロッケがCa強化
になってリニューアルしました。
2学期まで特売継続です！

栄
養
成
分
/
配
合

（小麦・大豆・牛肉・豚肉）

（卵）

栄
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合

（アレルギー物質なし）
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（アレルギー物質なし ） 
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特売のご案内

40ｇ

甘味・香りに大変優れた山形県
産ラ・フランスピューレを使用し
ております。

11月～12月キャンペーン
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ぶどう果汁80％（濃縮還元）を使
用し、濃厚な甘みと程よい酸味を
バランスよく表現したゼリーです。
Ｆi・Ｆe・ＶC・Ｃa・ＶＤ 強化

40ｇ
（アレルギー物質なし ） 
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（りんご）

Fe・VC強化商品
産地：山形県
加工地：福島県

岩手特産・味が自慢の のご案内

大好評につき特売延長！！

鮭の日にピッタリの特売！！



検査について

本会では、安全で安心できる学校給食用物資を供給するため、定期的に検査を外注しております。
7月の検査結果はすべて適合品でした。

〇一般生菌数、大腸菌群、黄色ブドウ球菌、サルモネラ菌検査

県産豚ロース生姜焼き 玉ねぎ名人の玉ねぎみじん切り 国産カリフラワー
冷凍焼き豆腐 県産冷凍ミニトマト（フラガール） 県産姫竹スライス
野菜果実ゼリー 国産刻みのり 県産ふき水煮カット
フレンチポテト（クリンクル） つぼ漬け 県産山菜ミックス
スクール果汁グミ（青りんご味） ウクライナ産はちみつ純粋 県産わらび水煮カット（穂無）
国産混ぜ込みわかめ 黒糖ビーンズ 県産マッシュルーム水煮スライス
岩手県産もち麦（はねうまもち） 北海道ポテトのオーブン焼き（カレーソース） 県産つぶ助かぼちゃ（5㎜ダイス）

紅玉 酸味が強く甘みがさわやかな

味です。

期間（予定）１０/１０～１０/３０

４６玉（220ｇ） （径7５mm）

岩手特産・味が自慢の のご案内 ＪＡいわて中央

早生ふじサクッとした歯ざわりと豊富な

果汁、甘い香りでまろやかな

味です。

期間（予定）９/１５～９/３０

４０玉（２８０ｇ） （径８５mm）

「黄林」に「はつあき」を交配し

た黄色いリンゴで甘味と酸味

がバランスよく、口当たりが良

いのが特徴です。

期間（予定）９/1５～９/３０

４０玉（２８０ｇ） （径８５mm）

甘さと酸っぱさが見事に調和し

た爽快な味です。表面にべた

つきがあるものは熟している

サインです。

期間（予定）１０/１５～１０/３０

４０玉（２８０ｇ） （径８５mm）

国光の爽やかさとデリシャスな

甘さと香りを備えたりんごです。

蜜がたっぷり入っています。

期間（予定）１０/１０～１０/１５

４０玉（３００ｇ） （径８５mm）

サンつがるきおう

ジョナゴールド

「学校給食における衛生管理』
岩手県教育委員会事務局 保健体育課 指導主事 菅原 史子 参加人数１５８名

今回の内容は、「食中毒の発生状況・学校給食におけるリスクマネジメント・食物アレルギー対応」について主に講演してい

ただきました。

食中毒の主な菌の特徴や予防対策、調理従事者としての役割（検収の仕方・調理中の注意点）などを教えていただきました。

衛生管理の講演の中では周囲と意見交換の時間を設け、他の施設での事例などをグループに分かれてお話ししておりました。

参加者からは「給食に従事する者にとって一番知りたい部分を知ることができた」「事例が大変勉強になった」「基本のこと

を忘れずに給食を楽しみにしている子どもたちの為に頑張りたい」「他施設の方と交流できるのが参考になった」「今年から採

用されたので自分にとって身になる研修だった」などの感想をいただきました。

たくさんのご参加をいただき、ありがとうございました。

令和６年度学校給食調理員研修会 ７月２５日（木） サンセール盛岡

時期に関しては

予定ですので、

別の品種に変更させて

いただく場合がございます。


