
岩手お月見だんご（みたらし） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
千葉恵製菓 236 38.7 2.7 0.3 57.3 150 45 3 13 52

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.4 0.5 0 0 0 0.04 0.02 0 0.3 0.3

産地：日本
加工地：一関市 〆切　9/1
30g　　 自然解凍

　 （県内統一価格） 　

月見だんご（素甘2ケ入） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
ピアット 217 45.4 2.5 0.4 51.5 1 37 3 10 39

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.3 0.4 0 0 0 0.04 0.01 0 0.2 0

産地：日本
加工地：愛知県 〆切　8/18
20g　 自然解凍

お月見デザート（梨ゼリー） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 78 76.6 　 　 22.9 59 2 　 　 　

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
2.5 　 0 0 0 　 0 　 3 0.1

産地：北海道 　
加工地：福島県 〆切　8/25
40g　　　 自然解凍 　

　

月型・星型ゼリーミックス

栄
養
成
分
/
配
合

エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 61 83.4 0 0 16.5 1 9 6 1 1

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.1 0 0 44 4 0.00 0 1 0.6 0

産地：米国
加工地：福島県 〆切　8/25

まんてん黒豆 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
ピアット 360 8.4 22.4 12.4 52.1 343 1191 93 133 410

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
4.5 2.4 　 17 1 0.48 0.15 2 10.6 0.9

産地：日本
加工地：福岡県

　

シーガニックひじき エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
ＳＮ食品 14 　 0.9 0.3 5.8 　 　 100 　 　

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.6 　 　 　 　 　 　 　 5.2 0.5

産地：韓国産  
加工地：大分県 　
500ｇ　 　

　

ひじき入り厚焼玉子 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
三和玉店 129 75.4 8.8 7.6 6.9 300 110 41 11 120

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
1.1 0.8 150 720 210 0.05 0.26 　 0.5 0.8

産地：群馬県他
加工地：群馬県

クロワッサン エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
スターフーズ 382 25.1 9.1 19.3 45 444 120 44 25 94

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.7 0.8 9 61 14 0.12 0.12 0 1.3 1.1

産地：米国他
加工地：大分県
40g 自然解凍
（県内統一価格）

50g（10個入りP）
62.5g（8個入りP）　　　　　　ボイル

栄
養
成
分
/
配
合

（小麦・乳・大豆・卵 ）

焼成後のクロワッサンの冷凍です。
自然解凍後そのままお召し上がり
頂けます。
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（オレンジ ）

９／15　ひじきの日
だし汁でじっくり煮込んだひじき煮を
使用しています。

　          　　   行事食・食の記念日・秋向け・キャンペーン商品のご案内　（全て消費税抜きです。）

　            　　          　　　　　   ●十五夜／9月29日(金）

7g(20個入り）　
（大豆 ）

９／23　クロワッサンの日

1Kg（固形量650ｇ）

９／６　黒豆の日
栄
養
成
分
/
配
合

原材料は全て国産です。噛めば噛
むほど豆の美味しさが染みだしま
す。

栄
養
成
分
/
配
合

（小麦・大豆 ）

岩手県産米粉を使用した団子の生
地で特製みたらしタレを包みました。

秋が旬の和梨風味を味わえる爽や
かなゼリーです。

Fe・Fi 強化

（アレルギー物質なし ） 

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（卵・小麦・大豆 ）

９／15　ひじきの日

お月様のマンゴーゼリーと星型ゼ
リーの可愛らしい形です。フルーツ
やヨーグルトと和えてご使用下さ
い。シロップはそのままご使用でき
ます。

甘さをおさえた丸い団子を２個、１
つを黄色で着色し月にみたて、伝
統的な行事を少し現代的に、視覚
と味覚から学べる商品です。

栄
養
成
分
/
配
合

独自の製法で製造加工した韓国産
ひじきを水戻しし、加圧加熱殺菌処
理をしました。水戻し、加熱不要の
ひじきです。

（アレルギー物質なし ）

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ）

物資だより
ホームページアドレス http://www.igk.or.jp



いもけんぴパリッシュ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
カセイ食品 390 9.9 23.9 12.5 48.3 618 706 811 97 566

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
6.8 2.7 0 17 2 0.10 0.06 17 1.3 1.6

産地：日本
加工地：愛媛県
5g 　
　

蒸し栗（カット）レトルト エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
天狗缶詰 183 50.5 3 0.5 44.9 58 398 20 39 62

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.6 0.5 0 32 3 0.15 0.07 22 5.7 0.15

産地：日本／韓国
加工地：徳島県 〆切　10/31

県産いわし骨ごとつみれＣaＦeＦi エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
小豆嶋漁業 192.1 59.6 17.9 7.9 12.6 233.4 256 221 28 199

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
5.3 1.3 7 0 7 0.05 0.24 0 5 0.5

産地：岩手県  
加工地：大槌町 　

　 1kg 汁物

県産サケ磯辺揚げ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
ピアット 149 64.8 16.1 4.1 12.8 293 329 28 118 167

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
0.7 0.5 7 82 13 0.11 0.15 1 1.5 0.8

加工地：茨城県 　
　

和風肉じゃがコロッケ　Fe・Fi エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
サンマルコ 150 63.5 4.5 3.9 26.3 334 240 13 22 54

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
1.4 0.4 0 3 0 0.07 0.03 5 3.7 0.8

産地：北海道 　
加工地：北海道 揚げ

　

豆乳クリーミーコロッケ（コーン）Ｆe エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
サンマルコ 166 66.1 4.6 7.5 21.1 163 77 10 12 39

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
2.5 0.2 0 4 0 0.04 0.01 1 1.4 0.4

産地：米国他 　
加工地：北海道 揚げ

　

ぶどうゼリー（果汁80%） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 87 74.3 0.1 　 24.6 17 16 102 6.2 5

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
4.5 0 0 0 0 0.01 0 200 3 0.04

加工地：福島県

自然解凍

ブルーベリーゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン
トーニチ 80 78.8 　 　 20.3 43 5 105 　 4

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
4 　 0 4 　 　 　 100 0.6 0.1

産地：青森県
加工地：福島県　　

自然解凍

Ca・Ｆｅ・ＶＣ 強化

４０ｇ　　

産地：アルゼンチン他

　

栄
養
成
分
/
配
合

９月～１０月キャンペーン
国産ブルーベリーピューレを使用
し、熟した甘いブルーベリーをイ
メージしたゼリーです。

Ｆi・Ｆe・Ｖc・Ｃa 強化

（アレルギー物質なし ） 

２学期キャンペーン
栄
養
成
分
/
配
合

　

50g
（大豆・小麦・ゼラチン・鶏肉 ）※県内統一価格／袋単位（8個入）

ぶどう果汁80％（濃縮還元）を使用
し、濃厚な甘みと程よい酸味をバラ
ンスよく表現したゼリーです。

50g

９月～１０月キャンペーン
栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ） 
４０ｇ　　

２学期キャンペーン

※県内統一価格／袋単位（10個入）

北海道産男爵いもを使用した肉
じゃが風コロッケです。
Fe・Ｆi 強化

豆乳を使用したクリーミーなコロッ
ケです。
Fe 強化

（大豆）

（アレルギー物質なし ） 

三陸産のいわしを骨ごと使用した
つみれです。

1㎏　韓国産　

50g 　　　　　　　　　　　　　　揚げ

Ｃa・Ｆe・Ｆi 強化

県産サケに風味豊かな愛知県産ア
オサを使用したフライです。

　

２学期キャンペーン

40g

産地：岩手県・北海道

　

栄
養
成
分
/
配
合

（小麦・大豆・鮭）

秋向け

※かたくちいわしは「えび・かに」をたべています。※食塩はかたくちいわしに由来します。

　

栄
養
成
分
/
配
合

カットした栗にほんの少し甘みを付
けました。

（アレルギー物質なし ）

栄
養
成
分
/
配
合1㎏　国産 　　

秋向け（9月～11月）

（大豆・小麦・牛肉・豚肉 ）

栄
養
成
分
/
配
合

秋向け商品
栄
養
成
分
/
配
合

国産かたくちいわし、国産さつま芋
を使用しています。ミネラル豊富、
咀嚼運動に最適です。

【バラ売り対応へ】 ・岩手県産純情メンチ  50g(20個入) → /個（P36）

2学期～   ・宮古の真鱈フライ   35g（30個入）  → /個(P41）

  ☆県産品の一層のご利用をお願いします。

【完 売】  ・柑橘類（秋まで休売）

【2学期からの変更等】 ・別紙のとおりご案内します。詳しくはお問い合わせください。

■ 商品について


